Contacts

Témoin, victime, famille,
ami, vous pouvez agir !

Par téléphone au 17 (police nationale)
ouau 3919 (par SMS au 114),
24h/24 et 7j/7

En contactant le CIDFF

(Centre d’'informations sur les
droits des femmes et des familles)
04 758206 10
contactcidff26@cdiffdrome.fr

Ou l'association

Remaid France Victimes 26
04 75 55 39 34
francevictimes26@remaid.fr

* Numéro d’écoute national, anonyme et gratuit

f#tviolentometre

Il n’est pas toujours facile d’avoir
du recul sur sa relation amoureuse
et de prendre conscience
d’éventuels comportements

de violence.

Le violentométre est un outil
d’auto-évaluation de la violence
au sein d’un couple. Il a été concu
pour déterminer si la relation

est saine (vert), si elle nécessite
d’étre vigilant (orange) ou si elle
représente un réel danger (rouge).

Vous étes en zone rouge ?
Prenez vite contact avec

les professionnels qui sauront
vous guider et vous conseiller.
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Le violentometre

PROFITE

Ta relation est saine quand.il...

si tu refuses de faire quelque chose
Rabaisse tes opinions et tes projets

Te fait du chantage
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VIGILANCE, DIS STOP !

Ily a de laviolence quand il...

13

15 16

Outil congu par

LA VIOLENCE SE MESURE

PROTEGE-TOI, DEMANDE DE L’'AIDE

Tu es en danger quand il...
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