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ASSOCIATION DE SAUVEGARDE ET DE 
DÉFENSE DES ANIMAUX
Sauvegarde et défense des animaux

 Roland BEUF
 Chemin des Gardes
 04 75 51 26 51
 asda26@orange.fr
 asda-montelimar.fr 

Lundi au samedi : 9h - 12h et 14h - 17h

CENTRE D'ÉDUCATION CANINE DE 
MONTÉLIMAR
Éducation animalière

 Michel GORI
 Maison des Services Publics 

   1 av St Martin 
   Chemin des Marronniers

 06 45 82 27 24
 cecm.montelimar@gmail.com
 cecmontélimar.jimdo.com 

Dimanche : 9h - 12h

 
 

 
INSTINCT FÉLIN
Sauvegarde et défense des animaux

 Virginie BAUDON
 Maison des Services Publics

   1 av St Martin
 07 89 20 68 28
 instinctfelin26@gmail.com
 instinctfelin.fr

SOS QUATRE PATTES EN DÉTRESSE
Sauvegarde et défense des animaux

 Francis SALMERON
 Maison des Services Publics

   1 av St Martin
 06 83 75 26 71 
 07 81 68 26 98
 sos4pattesendetresse@gmail.com
 sos4pattesendetresse
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AMIS DE L'ORGUE DE LA COLLÉGIALE 
SAINTE CROIX
Musique

 Fabienne MEDURIO
 Maison des Services Publics

   1 av St Martin
 Collégiale Sainte Croix
 04 75 51 19 23
 06 44 24 05 81
 fabienne.medurio@orange.fr
 beckerathamontelimar.com

Samedi : 17h

 
 

 
CHŒUR ADHÉMAR
Chant

 Manina MOULAHCENE
 Maison des Services Publics 

   1 av St Martin
 Espace Culturel Municipal des Carmes
 06 70 24 84 23
 lumen726@gmail.com
 choeuradhemar.fr

Mardi : 20h - 22h

 
 
 

COMITÉ DES FÊTES DE SAINT JAMES
Chant - Danse - Musique

 Alex FIRMAN
 59 av Jean Jaurès
 06 70 12 78 38 -  06 81 50 07 51
 pauline.chambe@orange.fr
 Comite Des Fetes de Saint-James

 
 

 
ENSEMBLE VOCAL ARPÈGE
Chant

 Michèle BEULAYGUE
 Maison des Services Publics

   1 av St Martin
 Espace Culturel Municipal des Carmes

   Salle Bleue (2ème étage)
 06 29 93 74 23
 06 07 74 10 81
 ev.arpege26@orange.fr 

Lundi : 19h30 - 21h30

 
 

 
ENSEMBLE VOCAL RESOUNANCES
Chant

 Didier ROUSSEAU
 Maison des Services Publics 

   1 av St Martin
 Espace Culturel Municipal des Carmes
 ensemblevocalresounances@hotmail.fr

Lundi : 19h30 - 21h30

MISTRAL À LA CLÉ
Musique

 Claudette REBOUT
 19 allée du Vallon
 04 75 53 02 83
 sax.emotions@orange.fr
 mistralalacle.com

MUSIQUE & CHANT
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MONTÉLO CHANTE
Chant

 Daniel MAGGI
 Maison des Services Publics

   1 av St Martin
 Maison de Quartier Montlouis
 06 09 42 46 48
 montelochante@gmail.com
 montelo.chante

Mercredi et vendredi 15h - 22h 
Samedi 10h - 22h

 
 

 
MONTÉLIMAR CITY JAZZ
Musique

 Dominique AMALRIC
 Maison des Services Publics 

   1 av St Martin
 07 80 22 86 64
 montelimarcityjazz@gmail.com
 jazzdanslaville.com 

 
 

 
WEST IN NOUGAT
Danse

 Luka PERNOT
 11 av Gaston Vernier
 06 07 17 19 55
 hello@westinnougat.com
 westinnougat.com

 
WEYTI
Danse - Chant - Musique

 Murielle PELLIZZARI
 3 rue du Temple Neuf

   Gymnase Margerie
 06 60 87 08 85

 06 63 72 62 28
 asso.weyti@gmail.com
 weyti.fr

 JEUX DE SOCIÉTÉ

 
 

 
AMICALE DE BRIDGE DE MONTÉLIMAR
Jeux de cartes & de société

 Patrick PARIENTE
 Maison des Services Publics

   1 av St Martin
 09 51 80 45 48
 bridge.club.montelimar@gmail.com
 bridge-montelimar.fr

Lundi, mardi, mercredi et vendredi :  
14h - 18h

CLUB DE TAROT DES ADHÉMAR
Jeux de cartes & de société

 Élisabeth CLAVEL
 Maison des Services Publics

   1 av St Martin
 06 87 09 26 96
 elisabethclavel@yahoo.fr
 club de tarot des adhemar

Tarot & coinche

CLUB DES CHIFFRES ET DES LETTRES 
SCARBBLE & TAROT
Jeux de cartes & de société

 Jeanine DEVIN
 1 allée des Magnolias

   Salle Saint Joseph
   Foyer de Saint James

 06 21 51 22 33
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 mollet.helene@orange.fr
Mercredi : 14h30 - 17h | Jeudi : 14h - 17h 
Samedi : 14h30 - 17h

 
 

 
LE PION MONTILIEN
Jeux de cartes & de société

 Jean-Paul PELLAT
 10 rue Frédéric Mistral

   Maison de Quartier Montlouis
 06 60 21 73 43
 jeanpaul.pellat@sfr.fr

LES LUDIVORES
Jeux de cartes & de société 

 Nicolas CORNU 
 5 rue Montant au Château

   Salle Saint-Joseph
 06 88 42 83 20
 ludivores@free.fr
 lesludivores.wordpress.com

Le dernier mardi et le 2ème mercredi du 
mois : 20h

MONTÉLIMAR AMITIÉ
Jeux de cartes & de société

 Jeanne VINAS
 Maison des Services Publics

   1 av St Martin
 Salle Bruyère
 06 01 85 70 65

13h30 - 17h

ROYAL FLUSH POKER TEAM
Jeux de cartes & de société

 Éric LE PAPE
 128 av Jean Jaurès - Foyer Rural d'Allan
 06 71 25 66 96
 rfpokerteam26@gmail.com 

19h30

 
 

 
CINÉ-DA BUREAU DU FILM DRÔME  
ARDÈCHE
Cinéma

 Michèle ARNAUD
 Maison des Services Publics

   1 av St Martin
 06 45 78 01 48
 mellie.cineda@gmail.com
 cine-da.fr

COMPAGNIE CHRONOS
Théâtre

 Gérard MARTINOT
 55 place du Fust - Le Clou
 07 86 53 58 88
 compagniechronos@gmail.com
 Compagnie Chronos

 
 

 
COMPAGNIE TRACN'ART
Théâtre

 Marianne GUYON
 Maison des Services Publics

   1 av St Martin
 Espace Culturel Municipal des Carmes
 06 16 07 78 74
 compagnietracnart@gmail.com
 tracnart-theatre.com

THÉATRE - CINÉMA 

LITTÉRATURE
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DE L'ÉCRIT À L'ÉCRAN
Cinéma

 Vanessa LHOSTE
 Maison des Services Publics 

    1 av St Martin
 1 rue Marius Milou
 06 72 94 74 38
 info@delecritalecran.com
 delecritalecran.com

 
 

 
HAPPI LA COMPAGNIE
Théâtre

 William MEYSSONNIER
 Rue du Mai - La Petite Scène
 06 72 09 53 15
 hello@happilacie.com
 happilacie.com

 
 

 
LES CAFÉS LITTÉRAIRES DE 
MONTÉLIMAR
Lecture & littérature

 Alain SARDAILLON
 Maison des Services Publics

   1 av St Martin
 04 75 51 16 20
 cafeslitteraires@wanadoo.fr
 lescafeslitteraires.fr

Lundi au jeudi : 9h30 - 17h30

TERRE D'ÉVEIL
Lecture et littérature - Écriture

 Françoise LEMONNIER
 Le Jabron 1 - 7 rue Général Pau
 06 82 02 15 77
 terre.eveil26200@gmail.com

Un mercredi par mois :  

14h - 16h et 19h - 21h

 
 

AU PLAISIR DE PEINDRE
Peinture - Dessin

 Béatrice AVDJIAN
 37 chemin du Pêcher
 06 37 40 23 16
 auplaisirdepeindre@orange.fr
 auplaisirdepeindre.com 

Du mardi au jeudi, hors vacances  
scolaires

 
 

ÉCHANGES FRANCO-CHINOIS  
DE MONTÉLIMAR
Peinture

 Jingjing ZHANG BOURSALY
 Maison des Services Publics

   1 av St Martin
 06 13 89 76 94
 francochinois.montelimar@gmail.com

 
 

 
PHOTOCLUB MONTILIEN
Photographie

 Jean-François THOMAS
 Maison des Services Public

   1 av St Martin
 Espace Culturel Municipal des Carmes
 photoclub26@gmail.com

19h - 21h

ART PICTURAL
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PRÉSENCE(S) PHOTOGRAPHIE
Photographie

 Stéphane LECAILLE
 Maison des Services Publics

   1 av St Martin - Bureau 402
 06 66 50 24 53
 presencesphoto@gmail.com
 presences-photographie.fr

Mercredi : 9h - 12h

ACTIVITÉS DIVERSES

 
 

 
ACCUEIL DES VILLES FRANÇAISES
Dessin - Écriture - Informatique - Scrabble 
Tricot - Vogage - Jeux de cartes et de 
société - Lecture & littérature - Patchwork 
Photographie - Généalogie

 Thierry PLASSE
 Maison des Services Publics

   1 av St Martin - Bureau 417
 06 52 73 66 67
 avf-montelimar@orange.fr
 avfmontelimar.fr

AMICALE RADIO MONTILIENNE
Activité favorisant le lien social

 Anthony BOUVIER
 Maison des Services Publics

    1 av St Martin
 06 71 96 47 95 -  06 81 58 97 72
 radiomontilienne@gmail.com
 amicaleradiomontilienne.over-blog.com

Mardi : 14h - 17h 
2ème vendredi du mois : 20h30

CLUB INFORMATIQUE DE MONTÉLIMAR
Informatique

 Jean-Patrick TIBERI
 Maison des Services Publics

   1 av St Martin - 4ème étage
 04 75 53 01 48 -  06 08 09 28 43
 contact@cim26.net
 cim26.net

 
 

COLLECTIF MEDUSA
Cinéma - Danse - Musique - Peinture 
Lecture et littérature

 Théophile SAZAIRE
 31 rue José Maria de Hérédia
 06 29 04 82 25
 collectifmedusa.asso@gmail.com

COMITÉ MISS DRÔME MÉRIDIONALE
Représentation - Chant

 Corinne REY
 1 allée Pierre Arnaud
 06 47 65 07 45
 missdromepourmissrhonealpes@gmail.com

LES LILIACÉES - ART FLORAL
Art floral 

 Monique GERVASONI
 Maison des Services Publics

   1 av St Martin
 06 31 78 85 84
 lesliliacees26@gmail.com
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MISS ET MISTER NOUGAT
Danse - Chant - Représentation

 Cyril MANCIP
 3 place de l'Europe
 06 36 48 82 93
 missetmisternougat@gmail.com

9h - 19hw

MONTÉLIPATCH
Patchwork - Tricot - Broderie - Crochet

 Martine CHABERT
 Marie-Josephe CHENEVIER
 Maison de Quartier La Gondole
 06 63 98 91 29  
 06 42 73 54 55
 marie-josephe.chenevier@orange.fr

Mardi : 14h - 18h 

 
 

 
PHENIX
Chant - Cinéma - Jeux de cartes & de 
société - Voyage - Théâtre - Lecture et 
littérature

 Jason TORES
 1 B rue Bourgneuf
 06 98 82 96 80
 jason-star@hotmail.fr
 assophenix.fr

8h - 18h

 
 

 
RADIO MICHELINE
Radiophonie

 Nadège CONSTANS
 32 rue Roger Poyol
 09 78 80 60 23
 contact@radiomicheline.com
 radiomicheline.com

RÉSIDENTS DE LA PLACE DU TEMPLE
Activité favorisant le lien social 

 Jacques PENA
 7 place du Temple
 placedutemple@free.fr

 
 

SOLEIL FM
Radiophonie

 Pauline FIRMAN
 117 B rue Pierre Julien
 04 75 92 03 03 -  06 70 12 78 38
 soleilfm@orange.fr
 radiosoleilfm.fr

24 h/24 & 7 j/7

 
 

 
UNIVERSITÉ POPULAIRE
Voyages - Peinture - Musique - Lecture et 
litterature - Informatique - Dessin - Cinéma

 Marianne CALLEMEYN
 Maison des Services Publics

   1 av St Martin - 1er étage - Nord
 04 75 52 31 45
 contact@upmontelimar.fr
 upmontelimar.fr
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APEL CHABRILLAN
Éducation

 Julie BELLIARD
 109 route de Dieulefit

    Groupe Scolaire St Jean-Baptiste
 06 25 43 00 07 
 06 89 12 74 92
 apelchabevent@gmail.com
 chabrillan.com/apel/

 
 

 
FACILITER LE LANGAGE AUX ENFANTS
Éducation - Solidarité internationale

 Anne-Dominique GURLY 
 Maison des Services Publics

    1 av St Martin
 Écoles montiliennes
 06 85 67 05 86
 fle.montelimar@gmail.com

16h30 - 17h45

 
 

 
FOYER SOCIO-ÉDUCATIF DU COLLÈGE 
GUSTAVE MONOD
Éducation

 Béranger GIRAUD
 Collège Gustave Monod Chemin des 

Fourches
 Collège Gustave Monod
 fse.college.monod@gmail.com
 college-gustave-monod-montelimar.

web.ac-grenoble.fr/fse

 
 

 
LES Z'ENFANTS DE LA TOLÉRANCE
Handicap - Petite enfance

 Fabienne MITHOUARD
 1 chemin de Daurelle

 06 99 41 10 32
 zenfantsdelatolerance@gmail.com
 les z'enfants de la tolérance

 
 

 
MAISON OUVERTE DE MONTÉLIMAR
Petite enfance

 Jacques LELONG
 Maison des Services Publics

    1 av St Martin - Local Petite 
 Enfance de Pracomtal
 Centre Social de Nocaze
 École Maternelle des Allées
 Pôle Social d'Espoulette
 06 29 83 59 44
 contact@maison-ouverte-montelimar.fr
 accueilparentsenfantmontelimar.

jimdofree.com
Pracomtal : Lundi : 15h - 17h
Nocaze : Mardi : 16h30 - 18h30
Les Allées : Mercredi : 16h - 18h30
Espoulette : Vendredi : 9h30 - 11h30

 
 

 
OGEC CHABRILLAN SAINT  
JEAN-BAPTISTE
Éducation

 Mickaël LOUERA
 109 route de Dieulefit
 04 75 00 60 20
 contact@chabrilla.com
 chabrillan.com

 
 

 
SCOUTS ET GUIDES DE FRANCE GROUPE 
GUY GILBERT
Éducation

 Jean-Baptiste MORETEAU
 12 rue Marius Milou
 06 28 33 37 51
 sgdfmontelimar26200@gmail.com
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MÉMOIRE ET ANCIENS 
COMBATTANTS

ANCIENS ENFANTS DE TROUPE DE 
DRÔME ARDÈCHE
Mémoire et anciens combattants

 Daniel GAULUPEAU 
 42 chemin de Fontjarus
 06 03 04 44 25
 daniel.gaulupeau@wanadoo.fr

ASSOCIATION NATIONALE DES ANCIENS 
COMBATTANTS ET AMIS DE LA 
RÉSISTANCE - COMITÉ
Mémoire et anciens combattants

 Nicole VIRET
 Maison des Services Publics

   1 av St Martin
 04 75 51 39 62
 nicole.viret@orange.fr
 ancienenfantdetroupe.org

ÉLÉVES ET ANCIENS ÉLÉVES DES 
LYCÉES ET COLLÈGES MILITAIRES DES 
ÉCOLES MILITAIRES
Mémoire et anciens combattants

 Daniel GAULUPEAU 
 42 chemin de fontjarus bois de laud
 06 03 04 44 25
 daniel.gaulupeau@wanadoo.fr

FÉDÉRATION NATIONALE ANDRÉ  
MAGINOT - SECTION DRÔME ARDÉCHE
Mémoire et anciens combattants

 Daniel ARNAUD
 7 rue Bouverie
 06 01 23 07 32
 cocoy.arnaud@sfr.fr

Samedi : 9h - 12h

FÉDÉRATION NATIONALE DES ANCIENS 
COMBATTANTS D'ALGÉRIE  
COMITÉ DE MONTÉLIMAR
Mémoire et anciens combattants

 Roger VALENTIN

 7 rue Bouverie
 06 03 18 20 96
 ghislaine_milon@orange.fr

Samedi : 9h30 - 11h30 hors vacances de 
Noël et juillet / août

LES ANCIENS DU 45ÈME RÉGIMENT DE 
TRANSMISSION ET TRANSMETTEURS DE 
LA DRÔME
Mémoire et anciens combattants

 Jean-François TRILLE
 Maison des Services Publics

   1 av St Martin - Bureau 421 - 4eme étage
 32 rue des Marguerites
 04 75 52 05 03
 jfmt@free.fr
 anciens45rt.free.fr

2eme mercredi du mois : 18h30 - 20h

MEMBRES DE L'ORDRE NATIONAL DU 
MÉRITE
Mémoire et anciens combattants

 Christian SIGRIST
 9 rue d'Aldridge
 04 75 00 03 23

 
 

 
MUSÉE EUROPÉEN DE L'AVIATION DE 
CHASSE
Mémoire et anciens combattants

 Denis RICHON
 Chemin de l'Entrée de l'Aérodrome

   Aérodrome de Montélimar
 04 75 53 79 49
 contact@meacmtl.com 
 meacmtl.com 

Novembre à février :  
  En semaine : 9h - 12h et 13h30 - 17h 
  Week-end et jours fériés : 14h - 17h 
Mars à octobre :  
  En semaine : 9h - 12h et 13h30 - 17h30 
  Week-end et jours fériés : 14h - 18h30 
Juillet & août : 9h - 18h30 en semaine
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RADIO CLUB F6KEZ ANCIENS DU 45ÈME 
RÉGIMENT DE TRANSMISSION DE 
MONTÉLIMAR
Mémoire et anciens combattants

 Bernard WELMENT
 Maison des Services Publics

   1 av St Martin
 06 75 89 08 56
 radioclubf6kez@gmail.com 
 f6kez.doomby.com

Tous les mardis à partir de 13h30

SOCIÉTÉ NATIONALE D'ENTRAIDE DE LA 
MÉDAILLE MILITAIRE - 135EME SECTION
Mémoire et anciens combattants

 Pascal DORNER
 1A rue Hippolyte Chauchard
 7 rue Bouverie - Permanence
 06 30 87 46 45
 pascal.dorner@orange.fr
 snemm.fr

Samedi de 9h30 à 12h

UNION FÉDÉRALE DES ANCIENS 
COMBATTANS MUTILÉS ET VICTIMES DE 
GUERRE DE MONTÉLIMAR ET ENVIRONS
Mémoire et anciens combattants

 23 chemin du Rang
 06 78 52 78 61
 laurence23gleizal@gmail.com

Dernier samedi du mois : 9 h - 13h 
Salle 304 sud - sauf juillet et août

UNION NATIONALE DES ANCIENS 
COMBATTANTS D'INDOCHINE TOE ET 
AFRIQUE DU NORD
Mémoire et anciens combattants

 Jean-Michel GUALLAR
 7 rue Bouverie
 06 33 94 98 40
 jmg26200@gmail.com

PATRIMOINE

 
 

 
ASSOCIATION POUR LE PATRIMOINE, 
L'HISTOIRE ET LEURS SCIENCES ANNEXES
Archéologie - Mise en valeur et 
préservation du patrimoine local

 Thierry COSTECHAREYRE
 Maison des Services Publics

   1 av St Martin
 Espace Culturel Municipal des Carmes
 06 71 18 52 67
 patrimoinarcheo@gmail.com
 patrimoinarcheo.fr

 
 

 
CERCLE GÉNÉALOGIQUE DE LA DRÔME 
PROVENÇALE
Mise en valeur et préservation du 
patrimoine local

 Yves DEBOUVERIE
 Maison des Services Publics

   1 av St Martin
 06 48 61 49 37
 cgdp@genea26provence.com
 genea26provence.com

Mardi : 10h - 17h
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CONFRÉRIE DU NOUGAT
Mise en valeur et préservation du 
patrimoine local

 Fabrice DURAND
 Maison des Services Publics

   1 av St Martin 
 La Fabrique
 06 23 17 46 68
 confreriedunougat@gmail.com
 Confrérie du Nougat

2ème jeudi du mois

 
 

 
DAUFINAT PROVENCA TERRA D'OC
Mise en valeur et préservation du 
patrimoine local

 Isabelle MEJEAN
 Maison des Services Publics

   1 av St Martin - Bureau 412
 06 07 64 14 70
 Ieo26@ieo-oc.org
 ieo-droma.org

Samedi, 1 fois par mois : 9h30

ÉMILE LOUBET
Mémoire et anciens combattants 
Mise en valeur et préservation du 
patrimoine local

 Albin REY
 Maison des Services Publics

   1 av St Martin
 06 11 86 86 39
 association.emileloubet@gmail.com
 helloasso.com/associations/

association-emile-loubet

 
 

HORIZON MÉDIÉVAL

Archéologie - Mise en valeur et 
préservation du patrimoine local

 Sylvie TOURNANT
 8 rue Corne Roche
 Espace Culturel Municipal des Carmes
 06 79 98 17 16
 horizonmedieval@orange.fr

Un jeudi par mois

 
 

 
LES AMIS DE NOTRE DAME DE LA ROSE
Mise en valeur et préservation du 
patrimoine local

 Emmanuel ASSET
 36 av St Martin

   Chapelle Notre Dame de la Rose
 notredamedelarose@free.fr

Dimanche : 9h - 10h

LES CALANDRES MONTILIENNES
Mise en valeur et préservation du 
patrimoine local 

 Éric CHANEAC
 Maison des Services Publics

    1 av St Martin
 Kiosque du Jardin Public
 07 81 78 96 26
 lescalandres26@gmail.com

Octobre à juin, 1er samedi du mois : 13h30 - 18h

 
 

 
LO REVISCOL MONTELENC
Mise en valeur et préservation du 
patrimoine local

 Stéphane TEYSSIER
 Maison des Services Publics

   1 av St Martin
 quesaquo07@outlook.com

Un lundi sur deux et le mardi : 14h45
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MONTÉLIMAR ARCHÉO SPÉLÉO CLUB
Spéléologie

 Jean-Jacques AUDOUARD
 Maison des Services Publics

   1 av St Martin
 06 72 29 27 34
 audouard.jean-jacques26@orange.fr

 
 

 
SAND PATRIMOINE
Archéologie - Mise en valeur et 
préservation du patrimoine local

 Thomas BERTRAND
 24 rue Monnaie Vieille
 06 87 60 88 60
 t.bertrand26@laposte.net
 sandarcheomontelimar.fr 

Samedi : 14h - 18h

 

 
COMITÉ DE JUMELAGE DE MONTÉLIMAR
Jumelage

 André ORSET-BUISSON
 Maison des Services Publics 

   1 av St Martin

JUMELAGE
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ATELIERS DE PROXIMITÉ PRÉPARATOIRES 
AU TRAVAIL
Insertion professionnelle

 Corinne CONCILE
 17 av Charles de Gaulle
 04 75 50 16 44
 contact.centreville@appte.fr
 appte.fr

8h30 - 12h et 14h - 17h30

 
DRÔME INSERTION
Insertion professionnelle

 Didier LÉOPOLD
 Domaine de Beausseret 

    Route de Sauzet 
 04 75 00 00 76
 drome.insertion@wanadoo.fr
 dromeinsertion.fr

Lundi au vendredi : 8h - 18h

INITIATIVE PORTES DE PROVENCE
Développement économique du territoire

 Rémi JUAN
 3 chemin de Nocaze

   Campus de Montélimar Agglomération
 04 75 92 59 09
 contact@initiative-pp.com
 initiative-portesdeprovence.com

9h - 12h et 14h - 17h sauf le vendredi 
après-midi et le week-end

LA PASSER'ELLES
Droit des femmes et des familles

 Nathalie WAGNER
 3 rue des Adhémar 

   Centre de Santé Sexuelle
 07 59 65 15 14
 lapasserelles26@gmail.com 
 la.passer_elles

 La Passer'Elles
Vendredi : 10h - 12h et 14h - 16h

 
 

 
MONTÉLIMAR CAP AU NORD
Développement économique du territoire

 Isabelle BAUD
 ESAT de la Croix Rouge 

   Rue du Bouquet
 07 68 13 33 61
 contact@montelimar-capaunord.fr
 montelimar-capaunord.fr

 
 

 
MONTÉLIMAR SUD DÉVELOPPEMENT
Développement économique du territoire

 Jean-Marie BILLOT
 3 chemin de Nocaze
 06 19 20 00 85
 bureau.msd@gmail.com
 montelimar.sud
 montelimar.sud.developpement
 Montélimar Sud Développement
 montelimarsud.fr

 
 

 
MONTÉLIMAR PLUS
Développement économique du territoire

 Philippe RIVASI
 Maison de l'Économie 

   Quartier St Martin  
   Campus de Montélimar Agglomération

 06 30 52 89 05
 montelimarplus26@gmail.com
 Montélimar Plus
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POTENTI'ELLES
Femmes entrepreneures

 Coralie MERCIER
 Maison des Services Publics

    1 av St Martin
 07 82 03 16 68
 reseaupotentielles26@gmail.com
 potentielles26
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AXED RESSOURCERIE
Développement durable

 Céline JUILLARD
 7 rue des Esprats

   ZA Le Meyrol
 09 54 29 84 06
 ressourcerie.axed@gmail.com
 laressourcerie26.fr

Dons et magasin ouverts du mardi au 
vendredi de 10h à 12h30 et de 13h30 à 17h 
Magasin ouvert le 1er samedi de chaque 
mois 

 
 

 
CONVERGENCES 26
Développement durable

 Jean-Claude MAMOU
 Maison des Services Publics

   1 av St Martin
 FabLab

   2 place Léopold Blanc
 06 95 63 50 23
 convergences26@gmx.fr
 convergences26.fr 

Jeudi : 18h - 20h

 
 

 
ZÉRO DÉCHET MONTÉLIMAR LE TEIL
Développement durable 
Protection de l'environnement

 Maison des Services Publics
   1 av St Martin

 06 21 24 48 38
 zerodechetmontelimarleteil@gmail.com
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ASSOCIATION POUR LE DON DE SANG 
BÉNÉVOLE DE MONTÉLIMAR  ET SA 
RÉGION
Activités caritatives

 Henri LAVAL
 32 rue José Maria de Hérédia

    Espace St Martin
 06 33 07 05 39
 ah.laval@laposte.net
 dondesangbenevole.fr

 
 

 
ASSOCIATION PROFESSIONNELLE DE 
SECOURS TACTIQUES DE LA DRÔME
Premiers secours

 Eddy ROSSI
 Maison des Services Publics

    1 av St Martin
 07 49 87 25 65
 apst.drome@gmail.com
 sites.google.com/view/apst26/accueil

CANCER ET ACTIVITÉS PHYSIQUES 26/07
Activités diverses

 Nicole ASTIER
 Maison des Services Publics

    1 av St Martin
 06 64 68 62 62
 nicole.astier26@free.fr

 
 

 
FAVORISER L'ALLAITEMENT MATERNEL 
MONTILIEN PAR L'ÉCOUTE 
ET LE SOUTIEN
Petite enfance

 Stéphanie CRUSOE
 3 chemin de la Combe Bernardine

 fammesmontelimar@gmail.com
 groupe fammes montélimar

 
 

L'EMBARCADÈRE  ASSOCIATION DES 
USAGERS DE LA PSYCHIATRIE EN  
AUVERGNE RHÔNE ALPES
Lutte contre les addictions - Psychologie
Troubles alimentaires

 Anne BRUNET
 Maison des Services Publics

    1 av St Martin
 Maison de Quartier La Gondole
 embarcadere.ara@gmail.com
 l-embarcadere.webnode.fr

 
 

LE DÉFI DU CŒUR
Activités caritatives - Éducation

 Luka PERNOT
 11 av Gaston Vernier
 06 52 05 84 33
 contact@defiducoeur.org
 defiducoeur.org

 
 

 
LES MAUX AVALÉS
Troubles alimentaires

 Claire BEUVIN
 Le Petit Froment

    1 - 3 place Galilée
 Centre Social Colucci
 06 42 57 98 68
 lesmaux.avales@gmail.com
 Les maux avalés

Lundi : 14h - 16h

ACCOMPAGNEMENT  
À LA SANTÉ
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MADYSSON'S HOPE - L'ESPOIR DE 
MADYSSON
Recherche médicale

 Joséphine MONGUÉLÉ
 Maison des Services Publics

    1 av St Martin
 hopemadysson19@gmail.com
 madyssonshope.fr

 
 

 
PLEINE CONSCIENCE 26/07
Lutte contre les addictions 
Pleine conscience
Troubles alimentaires

 Agnès PÉLAQUIER
 7 av du Meyrol
 pleineconscience26-07@mailo.com
 pleineconscience26-07.com

 
 

 
SOCIÉTÉ FRANÇAISE DE LA CROIX 
BLEUE - SECTION DE MONTÉLIMAR
Lutte contre les addictions

 Élisabeth COEUILLET
 Maison des Services Publics

    1 av St Martin
 Maison de Quartier La Gondole
 04 75 50 19 38 -  06 45 29 03 81
 elisabeth.coeuillet@orange.fr
 Croix-Bleue Montélimar 

Réunions pour les groupes de parole : 15h  
Rendez-vous sur demande : 14h30

 
 
 

 
CENTRE RESSOURCE MONTÉLIMAR
Méditation et relaxation  
Pleine conscience - Psychologie

 Nancie BERTHOULY
 7 av du Meyrol
 04 75 54 87 33
 contact@centre-ressource-montelimar.org
 centre-ressource-montelimar.org

LA PASSER'ELLES
Méditation et relaxation - Psychologie

 Nathalie WAGNER
 3 rue des Adhémar

   Centre de Santé Sexuelle
 07 82 20 27 29
 lapasserelles26@gmail.com
 la.passer_elles
 La Passer'Elles

Vendredi : 10h - 12h et 14h - 16h

LA SOURCE
Méditation et relaxation

 Ajasta OWCZAREK
 11 chemin de Narbonne 
 06 21 72 03 37
 ajastao@yahoo.fr
 editationlasource.wixsite.com/medita-

tion-la-source
Mercredi et jeudi de 9h à 10h15
Mercredi 19h15 à 21h
1er dimanche par mois de 10h à 15h30 

BIEN-ÊTRE
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SENS ET CRÉATIONS
Méditation et relaxation - Pleine 
conscience - Psychologie

 Coralie MERCIER
 Maison des Services Publics

    1 av St Martin
 La Villa Senso
 06 51 50 66 91
 originelleatelier@yahoo.fr 

Adultes - bimensuel les jeudis :  
18h - 19h30 
Pré-ados & ados - bimensuel les samedis : 
10h45 - 12h

 
 

 
SHIATSU-DO MONTÉLIMAR
Lutte contre les addictions
Méditation et relaxation
Pleine conscience - Psychologie
Shiatsu - Troubles alimentaires

 Gilles FLORENT
 12 allée Henri Rabaud
 06 70 89 09 21
 gillesflorent@wanadoo.fr
 shiatsudomontelimar.e-monsite.com

SPIRALE
Lutte contre les addictions 
Méditation et relaxation  
Pleine conscience - Psychologie - Yoga

 Danielle RIBE
 10 rue des Anciens Combattants
 06 07 26 30 93
 miradaniellerie@gmail.com 

L'Arbre en Soi : 
Lundi : 14h - 15h30 et 19h - 20h30 
Groupe de Parole :  
Jeudi tous les 15 jours : 14h - 15h et 18h - 19h

 
 

 
ZEN&THERA
Méditation et relaxation
Pleine conscience - Psychologie

 Soulein KACHA
 7 rue Charles Chabert
 07 82 86 47 16
 asso.zenethera@gmail.com

Lundi au vendredi : 9h - 18h

®
C

.D
a

vi
d



SANTÉ & BIEN-ÊTRE

22

 
ADAPEI DE LA DRÔME SECTEUR DE  
MONTÉLIMAR
Handicap

 Anne-Laurence BONFILS
 15 chemin des Grèzes
 06 37 01 71 84
 dedalbonf26@gmail.com
 adapei-drome.org

 
 

 
AIDE ET MAIN TENIR À DOMICILE
Handicap - Séniors

 Annie BARRAL
 35 av d'Espoulette Espace Laville
 04 75 01 57 96
 aideetmaintenir@gmail.com
 aideetmaintenir.fr

DÉGÉNÉRESCENCE MACULAIRE LIÉE À 
L'ÀGE
Handicap

 Simone TISSERAND
 Maison des Services Publics

    1 av St Martin - Salle 404 
    4ème étage

 08 00 88 06 60
 contactassodmla@gmail.com
 association-dmla.org

2ème lundi du mois : 14h30 - 16h30

 
 

 
GEM L'ENVOL
Handicap - Séniors

 Sylvain LETT
 6 Bis chemin du Roubion
 07 83 30 77 56

 bureaugemlenvol@gmail.com
 gemlenvolmontelimar.fr

Lundi au vendredi : 10h30 - 17h

 
 

 
MESSIDOR
Handicap - Insertion professionnelle

 Georges BULLION
 16 av Gaston Vernier
 04 75 01 56 01
 montelimar@messidor.asso.fr
 Association Messidor

Lundi au jeudi : 8h - 12h et 13h - 17h
Vendredi : 8h - 12h et 13h - 16h

MONTÉLO'DYS - TROUBLES COGNITIFS, 
AUTISTIQUES ET HANDICAPS
Éducation - Handicap

 Nadia CORNET-ROUSSILLON
 13 route de Saint-Paul
 MJC de Montboucher sur Jabron
 06 99 21 77 87
 montelodys26@gmail.com

2 samedis par mois

 
 

 
SOLHANDIA
Handicap

 Gaston DILLEMBOURG
 Maison des Services Publics

    1 av St Martin
 101 chemin de Ravaly
 solhandia@gmail.com
 solhandia.asso-web.com

HANDICAP
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AMISTAT SOLEU
Activités caritatives - Séniors

 Marie-Jo LAMY
 Maison des Services Publics

    1 av St Martin
 EHPAD montiliens
 06 33 68 14 08
 mariejo.lamy@orange.fr

Une fois par mois

 
 

 
APICIL - ANIMATION DE MONTÉLIMAR ET 
DES ENVIRONS
Séniors

 Pascal BELLET
 15 allée Charles François 

    Justin Josserand - Foyer de St James
 2 rue des Grèzes
 06 65 26 75 94
 apicil2607@gmail.com

Mardi et mercredi : 13h30 - 17h

 
 

 
ASSOCIATION DES SENIORS ET AMIS DE 
LA RÉSIDENCE AQUARELIA DE  
MONTÉLIMAR
Séniors

 Françoise DUVERNE
 85 rue Chancel - Résidence Aquarelia
 06 22 48 10 97
 residencemontelimar@aquarelia.fr
 jmfduv@outlook.fr

Mardi et jeudi matin

 
 

 
LES SOIXANTE PLUS DE MONTÉLIMAR
Aquagym - Gymnastique - Pilates
Randonnée et marche active

 Martine SOUVAIRAN
 Maison des Services Publics 

   1 av St Martin
 Centre Aquatique Aloha
 06 32 42 04 54
 martine.souvairan@orange.fr
 les60plus.fr

UNRPA LES NOUGALOUS
Activités caritatives - Handicap
Personnes endeuillées - Séniors

 Pascal BERGONZI
 8 rue Corneroche
 06 77 33 96 94
 pascal.bergonzi@gmail.com

Jeudi et vendredi : 13h30 - 17h
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ACCUEIL DE JOUR L'ABRI
Activités caritatives - Logement 
Insertion professionnelle
Solidarité internationale

 Michèle ARNAUD
 Chemin des Léonards
 04 75 92 53 64
 labri.montelimar@free.fr
 Labri-Accueil-de-Jour

Lundi au vendredi : 9h - 16h 
Samedi 9h - 13h

AIDES MONTÉLIMAR - AIDES'ELLES
Activités caritatives - Logement

 Marie ZANGLA-JACQUIN
 Maison des Services Publics

    1 av St Martin
 06 33 61 04 65
 aides.montelimar26@gmail.com
 aides Montélimar

 
 

 
ARMEN
Activités caritatives - Petite enfance
Solidarité internationale

 Daniel KINOSSIAN
 21 rue du Dauphiné
 06 81 59 61 52
 armen.eeam@gmail.com

 
 

 
ASSISTANCE DE VIE SANS INTERRUPTION
Éducation - Handicap - Séniors
Personnes hospitalisées

 Geneviève SAVOIE
 22 chemin des Alexis
 04 75 01 76 15
 contact@avi26.org
 avi26.org

Tous les jours : 7h - 20h

 
 

 
ASSOCIATION DE SOLIDARITÉ AVEC 
TOUS LES IMMIGRÉS
Solidarité internationale

 Yannick RENAUT
 7 impasse du Buis
 Bureau 415 

    Maison des Services Publics
 07 62 62 07 26
 astimontelimar@gmail.com

Mardi : 8h30 - 19h et sur rendez-vous

 
CROIX ROUGE FRANÇAISE
Activités caritatives

 Gérard FOURNEL
 Chemin de la Nitrière
 Épicerie Sociale

    11 av Jean Jaurès
 Vestiboutique

    8 place du Mai
 04 75 01 22 14
 ulmontelimar@croix-rouge.fr

Jeudi (épicerie) Mardi et jeudi (boutique)

 
 

 
ENTRAIDE MONTÉLIMAR LE TEIL
Insertion professionnelle - Logement

 Michel GALIANA
 18 chemin de Géry
 04 75 01 05 52
 entraidemtl@diaconat26-07.org
 diaconat26-07.org

9h - 12h30 et 13h30 - 17h
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INTERGROUPE MARCEL PAGNOL
Éducation

 Laure WURTZ
 147 route de Marseille
 04 75 51 73 95
 intergroupe.marcelpagnol@gmail.com
 itgmp.fr

Lundi : 14h - 16h - Mardi et jeudi : 9h - 12h 
et 14h - 16h - Mercredi : 9h - 12h

JONATHAN PIERRE VIVANTE
Personnes endeuillées

 Dorothée LERY
 Maison des Services Publics

    1 av St Martin
 04 75 53 05 32
 jpv.valence@gmail.com
 anjpv.fr

JUSQU'À LA MORT ACCOMPAGNER LA 
VIE DRÔME ARDÈCHE
Personnes endeuillées - Séniors
Personnes hospitalisées

 Mathilde ROBINET 
 Maison des Services Publics

    1 av St Martin
 jalmalvdeuil@gmail.com
 accompagnerledeuil.org

KIWANIS MONTÉLIMAR LE TEIL
Action caritative

 Alain SILVE
 Maison des Services Publics

    1 av St Martin
 06 59 03 66 23
 asilve@wanadoo.fr

Au chateau du Monard à Montboucher  
1 fois par mois

KIWANIS VALDAINE MONTÉLIMAR
Action caritative - Enfance

 Françoise CAPMAL
 Maison des Services Publics

    1 av St Martin
 06 13 13 87 91
 capmal.francoise@gmail.com
 kiwanis.fr/club/montelimar-la-valdaine

1 vendredi par mois
 
 

 
LIONS CLUB MONTÉLIMAR MISTRAL
Activités caritatives

 Jérémy CAMPENET
 06 08 42 79 78
 5 av d'Aygu
 joseph.saitta@wanadoo.fr
 Lions Club Montélimar Mistral

 
 

MONTÉLIMAR MOSAÏQUES
Activité favorisant le lien social
Lutte contre les discriminations

 Monique BETTON
 Maison des Services Publics

    1 av St Martin
 06 71 91 44 20
 montelimar.mosaiques@orange.fr

RESTOS DU CŒUR
Activités caritatives

 Francis BUSSIERE
 9 boulevard du Fust
 04 75 46 09 64
 ad26.montelimar@restosducoeur.org

Lundi : 13h30 - 16h \ Mardi et mercredi : 
8h30 - 11h30 et 13h30 - 16h

SECOURS CATHOLIQUE
Petite enfance - Séniors
Solidarité internationale

 Anne LAVAL
 14 rue des Granges
 06 89 55 93 90
 equipe.montelimar.071@secours-catholique.org
 secours-catholique.org

Mardi et vendredi : 9h - 11h
Mercredi : 15h - 17h
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SECOURS POPULAIRE FRANÇAIS
Activités caritatives - Handicap
Solidarité internationale

 3 rue A. Vignal
 montelimar@spf26.org

Lundi, mardi et jeudi matin

 
 

 
SOLIDARITÉ ÉVANGÉLIQUE
Activités caritatives

 Sylvain ARD
 4 rue Rodolphe Bringer
 07 68 79 47 37 
 06 31 02 48 47
 solidarite.evangel.montelimar@gmail.com

2ème, 3ème et 4ème jeudi du mois : 14h - 16h
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ADHÉ MARCHE
Randonnée et marche active

 Jean-Noël SUAU
 Maison des Services Publics

   1 av St Martin
 marche.adhe@gmail.com
 adhemarchesite.wixsite.com/my-site-1

Lundi après-midi et jeudi

CAVALIER DE BEAUTHEAC
Équitation

 Suzy FLAQUIN
 Chemin de bauthéac
 04 75 01 87 11
 europoneys@orange.fr
 europoneys.com

 
 

 
CENTRE ÉQUESTRE DE MONTÉLIMAR
Équitation

 Lucie DROSSARD
 Base de loisir - Quartier de Montmeillan
 04 75 01 23 32
 contact@centre-equestre-montelimar.fr
 centre-equestre-montelimar.fr

Lundi au dimanche : 8h - 12h & 14h - 21h
Poney-club le mercredi et le samedi 
après-midi

CENTRE ÉQUESTRE DES ADHEMAR
Équitation

 Frederic PAYAN
 8 allée Juliette Astier
 06 07 76 75 59
 assodesadhemar@gmail.com

 
 

 
CLUB ALPIN FRANÇAIS DE MONTÉLIMAR

Escalade - Randonnée et marche active 
Ski

 Laurent BARBANÇON
 Maison des Services Publics

   1 av St Martin
 07 44 93 91 44
 caf.montelimar@gmail.com 
 montelimar.ffcam.fr 

 
 

CYCLO TOURISME MONTÉLIMAR
Cyclisme

 André SCHOCKMEL
 Maison des Services Publics  

   1 av St Martin
 Parking sud Palais des Congrès

   Charles Aznavour
 07 83 24 96 91

LES GALOPINS
Randonnée et marche active

 Gisèle et Alain BOURSEAU
 8 chemin de la Rochelle
 06 80 47 55 38 -  06 24 01 60 30
 alain.bourseau@wanadoo.fr
 lesgalopinsdemontelimar.fr

Lundi : 13h15 & Vendredi : 8h

 
 

 
MONTÉLO GRIMPE
Escalade 

 Sébastien ROTH
 13 rue Joseph Pain
 Espace Éducatif et Sportif
 Gymnase Marguerite Duras
 07 49 40 65 00
 montelogrimpe@gmail.com
 montelogrimpe

Mardi : 17h30 - 20h30 
Mercredi : 15h30 - 21h30 
Jeudi et vendredi : 19h - 21h

ACTIVITÉS DE PLEIN AIR
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MONTÉLOVÉLO
Développement durable

 Agnès DEBAL
 11 rue Etienne Marcel
 09 77 37 00 76
 montelovelo@gmail.com

Lundi : 17h - 19h
Mercredi : 14h - 18h 
Jeudi : 9h - 11h30

 
 

 
SAINT JAMES VÉLO CLUB
Cyclisme

 Jean-Christophe CICCARONE 
 Maison des Services Publics

   1 av St Martin - 3ème étage
 06 18 43 54 42
 jeanchris.ciccarone@ac-gmail.com
 sjvc-montelimar.fr

18h le lundi

SECTION COURSE À PIED MONTÉLIMAR
Course à pied

 Bruno THERY
 37 route de Saint Paul - Stade
 06 81 83 91 45
 scapmontelimar26@gmail.com
 scap-montelimar.fr

18h30

 
 

 
AIKIDO CLUB MONTILIEN
Aikido 

 Anne AUDREN
 Maison des Services Publics

   1 av St Martin

 Dojo des Alexis
 06 84 90 10 83
 aikidoclubmontilien@gmail.com 
 aikido-club-montilien.weebly.com

Lundi : 18h - 19h30 et 19h30 - 21h30 
Jeudi : 19h - 21h - Samedi : 10h - 11h30 
Selon affluence : 
Mardi : 12h15 - 13h30 - Mercredi : 12h15 - 
13h30 - Jeudi : 12h15 - 13h30

 
 
 

 
CERCLE ACADÉMIQUE DU BUDO
Budo

 Florent SÉVENIER
 10 rue des Muguets
 04 75 01 01 69 
 06 61 85 75 00 
 cercle-academique-du-budo@hotmail.fr

JUDO KWAI
Gymnastique - Judo - Self defense

 Ségolène ALLIGIER
 Maison des Services Publics

   1 av St Martin
 Dojo : Monod - Catalins - La Coucourde
 06 20 48 36 84
 judokwaimontelimar@gmail.com
 judo-kwai-montelimar.assoconnect.com

 
 

 
MARTIAL ARTS ACADEMY
Hapkido - Self defense - Taekwondo

 Fabrice ROBEAUX
 780 route de Viviers - Cité Adine
 Gymnase Margerie
 06 81 56 15 18
 fabrice.robeaux@orange.fr
 martialartsacademy.fr

Mercredi et Vendredi : Bébés - 18h 
Enfants - 19h & Adutes - 20h

SPORT DE COMBAT
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MASQUE DE FER MONTILIEN
Escrime

 Olivier BIGAY
 4 rue des Ramières
 Gymnase des Alexis
 06 59 90 43 98
 mdfmontelimar@gmail.com
 mdfmontelimar.com

Lundi, mardi et jeudi : 17h30 - 21h 
Mercredi : 15h30 - 21h30 - Samedi : 9h - 12h

 
 

 
SAVATE TEAM CATALINS MONTÉLIMAR
Boxe

 Fabien ROUX
 Lycée des Catalins
 06 43 81 10 23
 stcm–catalins@orange.fr

Du lundi au vendredi : 18h - 20h 
Samedi : 10h - 12h

 
 

 
SBDF ACADÉMIE
Boxe - Self defense

 Franck PRAT
 Maison des Services Publics

   1 av St Martin
 Gymnase Europa
 06 89 19 78 54
 sbdfacademie@gmail.com
 sbdfacademie.com

Mardi : 19h - 21h 
Mercredi : 18h30 - 21h  
Jeudi : 19h - 21h

SHOTOKAN RYU KARATE DO 
MONTÉLIMAR
Karate

 Marc PIGNATEL
 Maison des Services Publics

    1 av St Martin
 Gymnase des Alexis
 06 81 87 90 09
 beaumepatrice@gmail.com
 karate-montelimar.fr

Adultes : Lundi, mercredi et vendredi : 
18h30 - 20h
Enfants : Mercredi 14h - 15h30 
Karaté santé : Lundi et vendredi 10h - 12h

 
 

 
SPORTS ATTITUDE
Boxe

 Lakhdar BENFETTOUME
 2 B chemin de la Dame
 Gymnase Europa
 06 10 19 90 00
 sportsattitudeassociation@gmail.com
 Sports Attitude 26

Lundi, mercredi et vendredi

 
 

 
AÉROCLUB DE MONTÉLIMAR PORTE
DE PROVENCE
Aviation

 Claude HERAUDEAU 
 Chemin de l’Entrée de l’Aérodrome 

   Aérodrome de Montélimar-Ancône
 04 75 46 01 76
 acmpp26@gmail.com
 acmpp.club

 
 

 
AMICALE DES MOTARDS DU 26/07
Moto

 Laëtitia CASTELLI

SPORT MÉCANIQUE
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 06 72 36 61 44
 amicaledesmotardsdu2607@outlook.fr 
 amicaledesmotardsdu2607.fr

Lundi au vendredi, toute la journée 
Le week-end après 16h 

 
 

 
ASSOCIATION SPORTIVE AUTOMOBILE 
DE MONTÉLIMAR
Karting & sport automobile

 Frédéric CORNEO 
 19 Chemin de Daurelle
 360 chemin de Saint-Pardoux

   26400 DIVAJEU
 07 70 03 95 59
 asa.montelimar@gmail.com
 asamontelimar.com

 
 

 
MOTO CLUB MONTÉLIMAR
Moto

 Adrien DELOSME
 Rue Marceau Brès

   Circuit Mistral Kart
 06 81 64 64 82
 motoclub.montelimar@gmail.com

9h - 18h

 
 

 
AVIRON VIVIERS MONTÉLIMAR  
CHÂTEAUNEUF-DU-RHÔNE
Aviron

 Philippe PINTAUX
 Base Nautique - Le Port

   2 allée du Rhône
 06 07 84 67 90
 aviron.avmc2607@gmail.com
 avmc.assoconnect.com

HIPPOCAMPE CLUB MONTÉLIMAR
Plongée sous marine

 Fabrice BURTHERET
 Maison des Services Publics

   1 av St Martin
 Centre Aquatique Aloha
 06 81 47 07 49
 contact@hippocampeclubmontelimar.fr
 hippocampeclubmontelimar.fr

Mercredi : 18h30 - 20h30

 
 

 
CREA CORPS
Gymnastique

 Gilles LECLAIRE
 Chemin de Beaulieu
 Salle Form’L
 06 13 48 45 99
 sylvia.leclaire@laposte.net
 stretching-montelimar.fr

Tous les jours

 
 

 
DOROTHÉE ET SES P’TITS LOUPS
Danse

 Dorothée BLANPAIN
 11 chemin de Fontjarus Bois de Laud
 1 rue Charles Chabert
 06 81 50 50 50
 dorotheedanse@orange.fr 
 dorotheedanse.net

SPORT AQUATIQUE

GYMNASTIQUE - DANSE
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EL DUENDE
Danse
Anne-Marie DUBOURG

 3 rue des Terrasses 
   Antenne de Montélimar

 Ecole de danse Maurice Sabarot
 St gervais sur Roubion
 06 88 10 34 85
 elduende26@sfr.fr

Jeudi : 18h - 21h

FIVE DANCE CLUB
Danse

 Maurice SABAROT
 Maison des Services Publics

   1 av St Martin
 04 75 46 06 60
 ecolesabarot@orange.fr
 ecole-danse-sabarot.com

Lundi au samedi : 15h - 21h30

 
 

 
GARDER LA FORME
Gymnastique

 Clotilde WINAUD-TUMBACH
 2 rue Bernard Cathelin
 Gymnase des Alexis 
 Gymnase du Bouquet
 Maison de Quartier Montlouis
 07 71 02 52 75
 garderlaforme26@gmail.com 
 garderlaforme26.com

JV SANS COMPLEXE
Expression corporelle et danse inclusive

 Gaëlle VERON
 12 allée Lucien Simon

   26200 MONTÉLIMAR
 jvsanscomplexe@gmail.com

 
 

 
UNION GYMNIQUE DE MONTÉLIMAR
Gymnastique

 Lise FRICK
 Halle des Sports des Alexis

   Chemin des Alexis
 Gymnase de Cléon d’Andran
 07 71 05 38 13
 contact@ugm-montelimar.fr
 ugm-montelimar.fr

Du lundi au vendredi : 17h - 20h30  
Samedi : 9h - 18h30

 
 

 
FOOTBALL CLUB MONTELIMAR
Football

 Karim BENSID-AHMED
 Stade Francis Dufrenne
 Stade Bagatelle
 528941@laurafoot.net

 
 

 
MONTÉLIMAR CLUB HANDBALL
Handball

 Bernard LAURENT
 2 rue Bernard Cathelin
 Espace Éducatif et Sportif
 Gymnase Europa
 07 88 27 31 09
 contact@mchb.fr

17h30 - 20h

MONTÉLIMAR PÉTANQUE DES ADHÉMAR
Pétanque et sport boules

 Anthony FERNANDEZ
 2 bis rue Paul Loubet

SPORT COLLECTIF
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 06 59 71 60 39
 petanque.montelimar@laposte.net
 petanquemontelimar.com

Tous les jours

MONTÉLIMAR VOLLEY CLUB
Volleyball

 Patrick ROBIN
 Maison des Services Publics

   1 av St Martin
 Gymnase Marguerite Duras
 06 88 82 24 88

 
 

 
UMS BASKET
Basketball 

Virginie FIZET
 Halle des Sports des Alexis

   Chemin des Alexis
 06 29 51 56 22
 umsbasket.montelimar@gmail.com

Lundi, mardi et jeudi : 9h - 12h

UMS FOOTBALL
Football

 Yannick CANALS
 36 bis route de Saint-Paul 
 Stade Tropenas
 04 75 04 57 41
 ums.foot@orange.fr
 umsfoot-montelimar.fr

 
 

UMS HOCKEY SUR GAZON
Hockey-sur-gazon

 Jean-Noël MEDALIN
 2 bis allée de Grangefeuille
 Terrain et gymnase de la Cité

   Scolaire Chabrillan
 06 47 89 34 98
 06 41 71 95 01 

 06 29 42 28 75
 umshockey@gmail.com
 umshockey.bureau@gmail.com

Lundi : 19h30 - 21h 
Mercredi : 17h - 18h30 
Jeudi : 18h - 20h 
Samedi : 10h - 11h30

 
 

 
UMS RUGBY
Rugby

 Joël DUC
 Régis TESTE
 Romain TESTUD
 36 Ter route de Saint Paul

   Stade Beaulieu 
 06 76 93 86 65
 secretariat@ums-rugby.fr
 ums-rugby.fr

UMS SECTEUR DE PÉTANQUE
Pétanque et sport de boules

 Christophe GARAYT
 Le Clos Loubet
 06 82 74 53 46 -  06 81 76 49 47
 christophegaraytcfdt@gmail.com

Tous les jours : 13h30 - 19h30

 
 

 
UMS SPORT BOULES
Pétanque et sport de boules

 Jean-Marc AUDIGIER
 Stade Bouliste Marcel Arnaud
 58 route d’Espeluche
 04 75 53 24 72
 umsboules.montelimar@gmail.com
 umssportboulesmontelimar.com

Du lundi au vendredi : 14h - 20h
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ASPTT MONTÉLIMAR
Badmington - Gymnastique
Pétanque et sport de boules - Tennis
Randonnée et marche active

 Bernard COURTIAL
 Maison des Services Publics

   1 av St Martin
 Gymnase St Martin
 06 21 70 57 07
 montelimar@asptt.com
 montelimar.asptt.com

Badmington : Mercredi : 20h - 22h
Vendredi : 18h30 - 21h 
Gymnastique : Lundi : 16h30 - 17h30

 
 

 
CFA FUTUROSUD - FEA
Éducation

 Morena MEZINO
 1 allée du Port
 04 75 29 34 04
 accueil@fea-asso.fr
 futurosud.org

Lundi au vendredi : 9h - 17h

 
 

 
CULTURE TENNIS
Tennis

 Renaud MURAOUR
 Maison des Services Publics

   1 av St Martin
 06 84 26 12 64
 culturetennis@gmail.com
 culturetennis.fr

Du lundi au samedi : 9h - 21h

 
 

HANDISPORT MONTÉLIMAR
Athlétisme - Badminton - Basketball
Course à pied - Cyclisme - Équitation
Escalade - Escrime - Haltérophilie - Judo 
Musculation - Natation - Ski - Tir à l'arc  
Pétanque et sport boules - Plongée 
sous-marine - Randonnée - Triathlon

 Éric BOURRY
 Maison des Services Publics

   1 av St Martin
 06 35 94 86 23
 handisport.montelimar@gmail.com 
 handisport-montelimar.fr

LES NOUGATS ROULANTS
Roller

 Thierry DILLEMBOURG
 Maison des Services Publics

   1 av St Martin
 06 33 10 95 17
 nougatsroulants26@gmail.fr
 nougatsroulants.fr

 
 

 
MONTÉLIMAR ÉCHECS
Échecs

 Rabah NEFZAOUI
 5 rue Chabaud
 Maison de Quartier La Gondole 
 06 11 51 60 60
 montelimar.echecs26@gmail.com

 
 

 
MONTÉLIMAR TENNIS CLUB
Tennis

 Julian QUINIOU
 38 bis route de Saint Paul
 04 75 01 11 94
 tennisclubmontelimar@gmail.com

ACTIVITÉS DIVERSES



SPORT
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 montelimartennisclub.com
Lundi, mardi, jeudi & vendredi :
16h30 - 21h30
Mercredi :13h30 - 21h30
Samedi : 9h - 13h
Dimanche : 10h - 13h30

 
 

MONTÉLIMAR TRIATHLON
Triathlon

 Stéphane PICARD
 Maison des Services Publics

   1 av St Martin
 Centre Aquatique Aloha
 07 50 07 97 37
 montelitri2016@gmail.com
 montelimar-triathlon.fr

Lundi et vendredi : 6h30 - 8h 
Mardi, mercredi, vendredi : 20h40 - 22h 
Dimanche : 7h - 08h30

 
 

 
RAVENBARZ
Callisthénie - Street workout

 Maxence THEVENET
 7 allée Jacqueline Auriol
 Plaine des Sports
 07 75 72 25 34
 ravenbarz@gmail.com

Au siège, lundi, mardi, jeudi & vendredi :
14h - 17h  
Plaine des Sports, samedi : 15h - 18h

UMS ATHLÉTISME
Athlétisme - Course à pied

 Frédéric DUCLOVEL
 41 chemin de Redondon

   Stade Fernand Bonnieu
 06 60 50 94 69
 umsathle@gmail.com

 athleasad
Tous les jours : 18h - 20h

 
 

 
UMS BADMINTON
Badmington

 Raphaël MARTIN
 Maison des Services Publics

   1 av St Martin
 Gymnase Monod
 Gymnase Marguerite Duras
 Espace Éducatif et Sportif
 Gymnase Europa
 06 61 70 61 49 -  07 83 43 39 54
 ums.bad.contact@gmail.com

Lundi : 18h30 - 22h et 20h30 - 22h30 
Mardi : 8h30 - 22h30 
Mercredi : 17h - 18h, 18h - 19h, 19h30 - 
20h30 et 20h30 - 22h 
Jeudi : 19h - 22h et 18h30 - 22h30 
Vendredi : 19h - 22h et 19h - 20h30 
Samedi : 9h - 12h

 
 

 
UMS TENNIS DE TABLE
Tennis de table

 Christian GRÉGOIRE
 Maison des Services Publics

   1 av St Martin
 04 75 51 31 70
 president@umstt.com

Du lundi au vendredi : 18h30 - 20h  
(sauf mercredi)



MAISON DES SERVICES PUBLICS
1 Avenue Saint-Martin 
26200 Montélimar
04 75 92 09 90
service.vie-associative@montelimar.fr


