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Le cercle de lecture se rencontre
un lundi par mois de 16h a 17h.
Rejoignez-nous ! (en partenariat
avec les cafés littéraires).

LE FESTIVAL
DE LECRIT A LECRAN
Du 18 au 24 septembre 2026

LA SEMAINE BLEUE
Du 5 au 18 octobre 2026

LES CAFES LITTERAIRES
Du 8 au 11 octobre 2026

LES SEMAINES
D'INFORMATION

SUR LA SANTE MENTALE
Du 5 au 18 octobre 2026.
Atelier de médiations artistiques a
la maison de quartier le mardi 13
octobre de 9h30 a 11h30.

REPAIR CAFE

Samedi 17 octobre
a la Maison de Quartier

A la recherche d'un emploi ?

PARTICIPEZ AU
JOB DATING

Du 22 septembre au 6 octobre.
Présentation le 17 septembre

FORUM DE LEMPLOI

Mercredi 7 octobre
au Palais des Congreés
de 9h a 12h et de 13h30 a 17h30

CA SE PASSE EN BAS DE
CHEZ VOUS ! un projet

soutenu par la politique de la ville
et la DAH qui anime le quartier.

RENSEIGNEMENTS

CENTRE SOCIAL NOCAZE
04 75019410
nocaze@montelimar.fr

PERMANENCES
AU CAMPUS

MEDIATEUR NUMERIQUE

Lundi, mercredi et vendredi
de 9h a 12h

ECRIVAIN PUBLIC
Sur RDV les mardis
de 9h a 12h

AU CENTRE SOCIAL

MISSION LOCALE
Les mercredis
de ?h a 12h

FRANCE TRAVAIL
Le premier jeudi du mois
de 9h & 12h

MEDIATRICE SANTE
Les vendredis
de 9h a 12h

LESPACE PUBLIC
NUMERIQUE

- Ateliers autour du numerique

- Présence du médiateur
numerique pour vous aider dans
vos démarches en ligne

- Ordinateurs & disposition

CENTRE SOCIAL
MUNICIPAL
NOCAZE

PROGRAMME DES ACTIVITES
OCTOBRE A DECEMBRE 2026



CA SE PASSE
EN BAS DE CHEZ VOUS !
Mardi 29 septembre
Jeux de sociéte avec Ameé jeux
de 16h30 a 18h

FORMONS-NOUS AU JARDIN

Les 6 et 27 octobre

ATELIER ARTISTIQUE

Mercredi 7 octobre
De 14h & 16h sur inscription

CA SE PASSE EN BAS DE CHEZ VOUS !
MANTON MAN
Mardi 13 octobre
De 16h30 a 18h

SORTIE ADUITE

TAULIGNAN, LA ROUTE DE LA SOIE
Jeudi 15 octobre

(inscription le 1°" octobre)

CA SE PASSE EN BAS DE CHEZ VOUS !
INITIATION SKATE
Mardi 20 octobre
De 16h a 18h
Avec Montelislide
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CA SE PASSE
EN BAS DE CHEZ VOUS !

Mardi 3 novembre
Marie dans ma bulle.
Dessine ton portrait de 16h30 & 18h

FORMONS-NOUS AU JARDIN

Les 3 et 17 novembre

ATELIER ARTISTIQUE

Mercredi 4 novembre
De 14h & 16h sur inscription

GA SE PASSE EN BAS DE CHEZ VOUS !
LASER GAME

Mercredi 4 novembre
De 15h 0 19h

SOUPE SOLIDAIRE

Lundi 2 novembre
De 10h a 11h

ATELIER «A TRAVERS CIEL»

Danse et théatre
Mardi 17 novembre, 10h

ATELIER DANSE
POUR LES FEMMES
Mardi 17 & jeudi 19 novembre, 10h

ATELIER PARENTS/ENFANTS

Mercredi 18 novembre, 10h

SPECTACLE ECLOSION

Vendredi 20 novembre, 17h

ATELIER ARTISTIQUE

Mercredi 4 décembre
De 14h & 16h sur inscription

SOUPE SOLIDAIRE

Lundi 7 décembre
De 10h a 11h

CA SE PASSE
EN BAS DE CHEZ VOUS !
Mardi 15 décembre
Déambulation féérique
dans le quartier de 16h30 & 18h

SORTIE ADUILTE
AVIGNON ET SON MARCHE DE NOEL
Mardi 15 décembre
(inscription le 3 déecembre)
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ATELIER CUISINE EN FETE

Jeudi 3 décembre
De 9h30 & 13h
(inscription le 3 déecembre)

FORMONS-NOUS AU JARDIN




