Permanences

ASSISTANTES SOCIALES

ACCES AUX DROITS

MEDIATRICE SANTE
DEFENSEUR DES DROITS

ECRIVAIN PUBLIC

FRANCE TRAVAIL

Contacts

Tarifs Projets

La carte d'adhésion est obligatoire
pour toute inscription aux activités,

Individuelle : 6,50€ APPEL A BENEVOLES
Famille (a partir de 2 pers) : 10€

Activités incluses dans la carte
- Manifestation Espace Public

- Balades

- CLAS

- ALPHA / FLE / Illettrisme

- Ateliers parents/enfants

- Acces informatiques EPN

- Lez'explorateurs

- Lecture et comptines a la PMI

- Ateliers des mercredis et vacances...
- Projets politique de la ville

- Accueil / coup de pouce scolaire Ado
- Paren'thé

- Broderie

- Ateliers 0/4 ans

- Code de la route

- Futsal Gymnase Europa

- Jardin solidaire LES PROJETS 2026/2027

Activités payantes

Dispositif financé par la politique de la ville.

- Cuisine (ingrédients fournis) : la séance 3€
- Sorties adulte : 7€

- Sorties enfant : 6€

- Forfait familles (min 5 personnes) : 26€

- Ateliers numériques a l'année : 20€

ACTIVITES EN PLUS

Tarifs Sports

Plus de 18 ans : 21€
Moins de 18 ans : 10.50€
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Rendez-vous

Pémarrage deg activite
] Vités
lundi 28 septembre 2026

Convivialité — Soirée — Repas — Petit-dé;j.

Accompagnements et soutien
aux familles

Sorties — Ateliers — Groupes de parole

Permanences
Animation de réseau de partenaires

Accés aux droits

Médiation sociale — Point numérique — CAF

Langue francaise - Code de la route -
Illettrisme

Petite enfance - Enfance - Jeunesse -
Seniors

Shiatsu - Boxe - Jeux - Dessin -
Broderie - Informatique - Cuisine -
Jardin - Sport adapté

Gratiféria - Réseau de solidarité et
d'échange - Bénévolat - Echange de service
et prét de matériel

Innovation sociale - Diagnostic de territoire

Partenariats
Les cafés littéraires / De l'écrit a l'écran

Lundi

9h30-10h45
Cours informatique avancé
centre social

10h45-12h
Cours informatique débutant
centre social

10h-11h30
Atelier créatif adultes
centre social

17h-18h
Coup de pouce scolaire colléege
centre social

18h30-20h30
Boxe et renforcement musculaire
centre social

Atelier broderie
centre social

Du jardin a lassiette
centre social

Les bébés aiment les
livres, partage dalbums
a l'ile enfan'thé

Numérique et familles
centre social

Sport adapté
centre social

Coup de pouce scolaire
centre social

Mereredi

10h-12h30

Atelier Parents - Enfants (-5ans)
Eveil musical, bébé booking,
parentibulle

a l'ile enfant'thé

9h30-11h
Code de la route
centre social

14h-16h
Z'explorateurs
centre social

13h30-17h
Rando poussette (1x par mois)
a lextérieur

14h-17h30
Accueil Jeune Public 12/17ans
centre social

18h30-20h30
Boxe et renforcement musculaire
centre social

20h30-22h
Futsal
gymnase Europa

Cours de francais
tous les jours sur

inscription !

Atelier Paren'thé (1x par mois)
a lile enfant'thé

Shiatsu
centre social

Atelier mémoire
centre social

Sport adapté
centre social

Accueil Jeune Public 12/17ans
centre social

Boxe et renforcement musculaire
EMA

Vendredi

9h30-11h
Code de la route
centre social

18h30-20h30
Boxe et renforcement musculaire
EMA

20h30-22h
Futsal
gymnase Europa
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